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Учебный план основного общего образования по ФГОС второго поколения и ФОП 

при пятидневной учебной неделе для 7-9 классов 

Пояснительная записка 

Учебный план — нормативный документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), формы промежуточной аттестации обучающихся. Учебный план 

составлен на основе следующих документов: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации». 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки РФ от 17 

декабря 2010 г. № 1897 

3. Федеральная образовательная программа основного общего образования, 

утвержденная приказом Министерства просвещения РФ от 16.11.2022 № 993. 

4. СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные 

постановлением главного государственного санитарного врача от 28.09.2020 № 28. 

5. СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденные постановлением главного государственного санитарного врача 

от 28.01.2021 № 2. 

6. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам — образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом 

Минпросвещения от 22.03.2021 № 115. 

7. Письмо Минпросвещения от 03.03.2023 № 03-327 «О направлении информации». 

8. Письмо Рособрнадзора от 20.06.2018 № 05-192 «Об изучении родных языков 

из числа языков народов Российской Федерации». 

9. Основная общеобразовательная программа основного общего образования МАОУ 

СОШ г. Нестерова имени В.И. Пацаева. 

mailto:Nesterov_school@mail.ru


Учебный план приведен в соответствие с федеральным учебным планом Федеральной 

образовательной программы основного общего образования, утвержденной приказом 

Минпросвещения от 18.05.2023 № 370. 

В связи с тем, что в школе с 2023/24 учебного года осваивать ООП ООО по ФГОС второго 

поколения будут только 7–9-е классы, учебный план фиксирует общий объем нагрузки, 

максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных 

областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам, только для 7–9-х классов. 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 4 Федеральной 

образовательной программы основного общего образования, утвержденной приказом 

Минпросвещения от 18.05.2023 № 370. Вариант № 4 предназначен для образовательных 

организаций, в которых обучение ведется на русском языке, но наряду с ним изучается один 

из языков народов России (в том числе и русский язык) в режиме 5-дневной учебной недели. 

Общее количество часов учебных занятий за пять лет — 5338 часов. 

В соответствии с ФОП ООО в учебный предмет «Математика», помимо учебных курсов 

«Алгебра», «Геометрия», включен учебный курс «Вероятность и статистика». Изучение 

учебного курса «Вероятность и статистика» предусмотрено в 7–9-х классах и включено в 

учебный план в объеме 1 час в неделю. В 2023/24 учебном году для обучающихся 8–9-х 

классов, помимо 1 часа учебного курса «Вероятность и статистика», в учебный курс «Алгебра» 

включено вероятностно-статистическое содержание, предусмотренное программой к 

изучению в предшествующие годы обучения. 

Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области «Общественно-

научные предметы» в соответствии с ФОП ООО включает в себя учебные курсы «История 

России» и «Всеобщая история», на которые суммарно отводится по 2 часа в неделю в 5–9-х 

классах. В 9-м классе в соответствии с ФОП ООО и Методическими рекомендациями, которые 

Минпросвещения направило письмом от 03.03.2023 № 03-327, в учебный предмет «История», 

помимо учебных курсов «История России» и «Всеобщая история», включен модуль «Введение 

в новейшую историю России» объемом 17 часов. 

В учебном плане уменьшено количество часов по сравнению с федеральным учебным планом 

на учебный предмет «Технология». Часы перераспределены с целью реализации модуля 

«Введение в новейшую историю России». 

Учебная неделя пятидневная. Количество учебных недель в 7–9-х классах — 34 недели. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана образовательной 

организации, состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательного процесса, в совокупности не превышает величины недельной 

образовательной нагрузки, установленной СанПиН 1.2.3685-21: в 7–9-х классах — 32, 33, 

33 часа в неделю соответственно. 

Обязательная часть учебного плана 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных для 

всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию образовательных 



организаций, реализующих образовательную программу основного общего образования, и 

учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

 

Часть федерального учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных 

модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с 

целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом 

развитии и совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы, особые 

образовательные потребности обучающихся с ОВЗ. 

Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана, может быть использовано 

на: 

 увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 

 введение специально   разработанных   учебных   курсов, обеспечивающих   интересы 

и потребности участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные; 

 другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности обучающихся. 

Количество часов на освоение обучающимися учебного плана, состоящего из обязательной 

части и части, формируемой участниками образовательного процесса, не превышает величин 

недельной образовательной нагрузки. 

Обучение осуществляется по учебно-методическим комплексам, вошедших в перечень 

учебников, рекомендованных Министерством образования и науки Российской Федерации к 

использованию в образовательном процессе в образовательных учреждениях. 

Обязательная часть представлена предметными областями: «Русский язык и литература», 

«Родной язык и родная литература», «Иностранный язык», «Общественно-научные 

предметы», «Математика и информатика», «Основы  духовно-нравственной культуры  

народов России», «Естественно - научные предметы», «Искусство», «Технология», 

«Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности». 

С 5-го класса предусмотрено ведение курсов родного (русского) языка и родной (русской) 

литературы в количестве 0,5 часа согласно личным заявлениям родителей (законных 

представителей). 

Предметная область «Русский язык и литература» включает в себя учебные предметы 

«Русский язык» и «Литература». Предусматривается изучение русского языка в 7 классе - 4 

часа в неделю, литературы - 2 часа в неделю, в 8 классе – изучение русского языка – 3 часа в 

неделю, литературы– 2 часа в неделю, в 9 классе – изучение русского языка – 3 часа в неделю, 

литературы – 3 часа в неделю. 

Предметная область «Родной язык и родная литература» представлена предметами «Родной 

язык» - 0,5 часов в неделю в 7 - 8 классах, «Родная литература» - 0,5 часов в неделю в 7 - 8 

классах. 

Предметная область «Иностранные языки» включает в себя учебный предмет «Иностранный 

язык (английский, немецкий)» по 3 часа в неделю в 7 – 9 классах. 



Предметная область «Математика и информатика» в 7 - 9 классах включает разделы 

«Алгебра» - 3 часа в неделю, «Геометрия» - 2 часа в неделю, «Вероятность и статистика» - 1 

час в неделю, которые преподаются в качестве самостоятельных учебных предметов и 

«Информатика» в 7 - 9 классах –1 час. Второй час в неделю в 7 классах проводится 

информатика за счет части, формируемой участниками образовательных отношений Проект 

ЯндексУчебник.  

Предметная область «Общественно-научные предметы» в 7 - 9 классах включает в себя 

учебные предметы «История» - 2 часа в неделю, «Обществознание» по 1 часу в неделю в 7 - 9 

классах, 17 часов выделено на изучение модуля Введение в новейшую историю России в 9 

классах, за счет сокращения часов технологии. «География» - по 2 часа в неделю в 7 - 9 

классах. 

Предметная область «Естественно-научные предметы» включает изучение учебного предмета 

«Биология» по 1 часу в неделю 7 классах, по 2 часа в неделю в 8 – 9 классах, предмета 

«Физика» в 7 - 8 классах по 2 часа в неделю, в 9 классе – 3 часа в неделю, «Химия» - по 2 часа 

в неделю в 8 - 9 классах. 

Предметная область «Искусство»   предусматривает   изучение   учебных   предметов 

«Музыка» в 7-8 классах по 1 час в неделю. «Изобразительное искусство» - 1 час в неделю в 7 

классах. 

Предметная область «Технология» представлена учебным предметом «Технология» по 2 часа 

в неделю в 7 классах, одному часу в неделю в 8-х классах, в 9-х классах -0,5 часов в неделю  

Предметная область «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности» 

включает в себя учебный предмет «Физическая культура» и «Основы безопасности 

жизнедеятельности (ОБЖ)». Изучение предмета «Физическая культура» предусмотрено из 

расчета 3 часа в неделю в 7 – 9 классах из обязательной части учебного плана. В 8 - 9 классах 

введено изучение предмета «ОБЖ» по 1 часу в неделю. 

 

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» представлена 

предметом «Основы духовно-нравственной культуры народов России (ОДНКНР)» по 1 часу в 

неделю в 5-6 классах. 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений представлена 

внеурочной деятельностью и утверждается планом внеурочной деятельности. 

 

При проведении уроков по предметам «Иностранный   язык», «Информатика», 

осуществляется деление классов на группы при наполняемости 25 и более человек. 

Освоение образовательной программы, в том числе отдельной части или всего объема 

учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной программы, 

сопровождается промежуточной аттестацией. 

 

Промежуточная аттестация по итогам учебного года проводится с 06.05.2024 г. по 23.05.2024 

г. без прекращения учебного процесса и предусматривает следующее: 

7 - 9 классы - контрольная работа по математике, диктант, собеседование, тестирование, 

защита исследовательских, творческих, проектных работ. 

                                       Формы промежуточной аттестации 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в соответствии с 
«Положением о текущем контроле и промежуточной аттестации» МАОУ СОШ г. 

Нестерова имени В.И. Пацаева. 



Классы 
 

Предмет 

 

Форма промежуточной аттестации 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     7-8 

Русский язык Среднее арифметическое накопленных текущих оценок 
и результатов выполнения тематических проверочных, 
контрольных работ и итоговой административной 
контрольной работы 

Литература Среднее арифметическое накопленных текущих оценок 
и результатов выполнения тематических проверочных, 
контрольных работ и итоговой административной 
контрольной работы 

Родной язык Среднее арифметическое накопленных текущих оценок 
и результатов выполнения тематических проверочных. 

Родная литература Среднее арифметическое накопленных текущих оценок 
и результатов выполнения тематических проверочных. 

Иностранный язык Среднее арифметическое накопленных текущих оценок 
и результатов выполнения тематических проверочных, 
контрольных работ и итоговой административной 
контрольной работы 

Алгебра Среднее арифметическое накопленных текущих оценок 
и результатов выполнения тематических проверочных, 
контрольных работ и итоговой административной 
контрольной работы 

Геометрия Среднее арифметическое накопленных 
текущих оценок и результатов 
выполнения тематических 
проверочных, контрольных работ и 
итоговой административной 
контрольной работы 

История Среднее арифметическое накопленных текущих оценок 
и результатов выполнения тематических проверочных, 
контрольных работ и итоговой административной 
контрольной работы 

Обществознание Среднее арифметическое накопленных текущих оценок 
и результатов выполнения тематических проверочных, 
контрольных работ и итоговой административной 
контрольной работы 

География Среднее арифметическое накопленных текущих оценок 
и результатов выполнения тематических проверочных, 
контрольных работ и итоговой административной 
контрольной работы 

Биология Среднее арифметическое накопленных текущих оценок 
и результатов выполнения тематических проверочных, 
контрольных работ и итоговой административной 
контрольной работы 

Физика Среднее арифметическое накопленных текущих оценок 
и результатов выполнения тематических проверочных, 
контрольных работ и итоговой административной 
контрольной работы 

Технология Среднее арифметическое накопленных текущих оценок 
и результатов выполнения творческих работ 

Физическая 
культура 

Среднее арифметическое накопленных текущих оценок 
и результатов выполнения нормативов 

Информатика и 
ИКТ 

Среднее арифметическое накопленных текущих оценок 
и результатов выполнения тематических проверочных, 
контрольных работ и итоговой административной 
контрольной работы 



ИЗО Среднее арифметическое накопленных текущих оценок 
и результатов выполнения творческих работ 

Музыка Среднее арифметическое накопленных текущих оценок 
и результатов выполнения тестов 

Классы 
 

Предмет 

 

Форма промежуточной аттестации 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       9 

Русский язык Среднее арифметическое накопленных текущих 
оценок и результатов выполнения тематических 
проверочных, контрольных работ, изложение, 
сочинение, тестирование, итоговая административная 
контрольная работа и экзаменационная работа. 

Литература Среднее арифметическое накопленных текущих 
оценок и результатов выполнения тематических 
проверочных, контрольных работ и итоговой 
административной контрольной работы 

Иностранный язык Среднее арифметическое накопленных текущих 
оценок и результатов выполнения тематических 
проверочных, контрольных работ и итоговой 
административной контрольной работы 

Алгебра Среднее арифметическое накопленных 
текущих оценок и результатов 
выполнения тематических проверочных, 
контрольных работ, итоговая 
административная контрольная работа и 
экзаменационная работа. 

Геометрия Среднее арифметическое накопленных текущих 
оценок и результатов выполнения тематических 
проверочных, контрольных работ, итоговая 
административная контрольная работа и 
экзаменационная работа. 

Информатика и 
ИКТ 

Среднее арифметическое накопленных текущих 
оценок и результатов выполнения тематических 
проверочных, контрольных работ, итоговая 
административная контрольная работа и 
экзаменационная работа. 

История Среднее арифметическое накопленных текущих 
оценок и результатов выполнения тематических 
проверочных, контрольных работ и итоговой 
административной контрольной работы 

Обществознание Среднее арифметическое накопленных текущих 
оценок и результатов выполнения тематических 
проверочных, контрольных работ и итоговой 
административной контрольной работы 

География Среднее арифметическое накопленных текущих 



 

 

                                  Учебный план основного общего образования 

Предметные области Учебные предметы  Количество 

часов в 

неделю 

Всего за 3 

года 

обучения 

Форма 

промежуточной 

аттестации 

Классы 7-

й 

8-

й 

9-

й 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 4 3 3 10 Э 

Литература 2 2 3 7 К 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык (русский) 0,5 0,5 - 1- К 

Родная литература 

(русская) 
0,5 0,5 - 1- К 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский/немецкий) 
3 3 3 9 К 

Математика и 

информатика 

Математика – – – –  

Алгебра 3 3 3 9 Э 

Геометрия 2 2 2 6 Э 

Вероятность и 

статистика 
1 1 1 3 Т 

Информатика 1 1 1 4 Т 

оценок и результатов выполнения тематических 
проверочных, контрольных работ и итоговой 
административной контрольной работы 

Биология Среднее арифметическое накопленных текущих 
оценок и результатов выполнения тематических 
проверочных, контрольных работ и итоговой 
административной контрольной работы 

Физика Среднее арифметическое накопленных текущих 
оценок и результатов выполнения тематических 
проверочных, контрольных работ и итоговой 
административной контрольной работы 

Химия Среднее арифметическое накопленных текущих 
оценок и результатов выполнения тематических 
проверочных, контрольных работ и итоговой 
административной контрольной работы 

Физическая 
культура 

Среднее арифметическое накопленных текущих 
оценок и сдача нормативов 

ИЗО Среднее арифметическое накопленных текущих 
оценок творческих работ 

Музыка Среднее арифметическое накопленных текущих 
оценок тестирование 



Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2,5 6,5 Т 

Обществознание 1 1 1 3 Т 

География 2 2 2 6 Т 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2 2 3 7 К 

Биология 1 2 2 5 Т 

Химия – 2 2 4 К 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 
– – – –  

Искусство Музыка 1 1 – 2 ЗП 

Изобразительное 

искусство 
1 – – 1 Т 

Технология Технология 2 1 0,5 3,5 ЗП 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3 3 3 9 К 

Основы безопасности 

жизнедеятельности – 1 1 2 Т 

Итого 32 33 33 98  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений, представлена во 

внеурочной деятельности 

-   - - -  

Максимально допустимая нагрузка (при 

пятидневной рабочей неделе) 
32 33 33 98  

                                  Учебный план основного общего образования 7 класс 

Предметные области Учебные предметы  Количество 

часов в 

неделю 

Всего за год 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 4 136 

Литература 2 68 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) 0,5 17 

Родная литература (русская) 0,5 17 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский/немецкий) 
3 102 

Математика - - 



Математика и 

информатика 

Алгебра 3 102 

Геометрия 2 68 

Вероятность и статистика 1 34 

Информатика 1 34 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 68 

Обществознание 1 34 

География 2 68 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2 68 

Биология 1 34 

Химия - - 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России - - 

Искусство Музыка 1 34 

Изобразительное искусство 1 34 

Технология Технология 2 68 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3 102 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
- - 

Итого 32 1088 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений, представлена во внеурочной деятельности 
  

Максимально допустимая нагрузка (при пятидневной 

рабочей неделе) 
32 1088 

                                  Учебный план основного общего образования 8 класс 

Предметные области Учебные предметы  Количество 

часов в 

неделю 

Всего за год 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 102 

Литература 2 68 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) 0,5 17 

Родная литература (русская) 0,5 17 



Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский/немецкий) 
3 102 

Математика и 

информатика 

Математика - - 

Алгебра 3 102 

Геометрия 2 68 

Вероятность и статистика 1 34 

Информатика 1 34 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 68 

Обществознание 1 34 

География 2 68 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2 68 

Биология 2 68 

Химия 2 68 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России - - 

Искусство Музыка 1 34 

Изобразительное искусство - - 

Технология Технология 1 34 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3 102 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
1 34 

Итого 33 1122 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений, представлена во внеурочной деятельности 
  

Максимально допустимая нагрузка (при пятидневной 

рабочей неделе) 
33 1122 

                                  Учебный план основного общего образования 9 класс 

Предметные области Учебные предметы  Количество 

часов в 

неделю 

Всего за год 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 102 

Литература 3 102 



Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) - - 

Родная литература (русская) - - 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский/немецкий) 
3 102 

Математика и 

информатика 

Математика - - 

Алгебра 3 102 

Геометрия 2 68 

Вероятность и статистика 1 34 

Информатика 1 34 

Общественно-научные 

предметы 

История 2,5 85 

Обществознание 1 34 

География 2 68 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 3 102 

Биология 2 68 

Химия 2 68 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России - - 

Искусство Музыка - - 

Изобразительное искусство - - 

Технология ТПК 0,5 17 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3 102 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
1 34 

Итого 33 1122 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений, представлена во внеурочной деятельности 
  

Максимально допустимая нагрузка (при пятидневной 

рабочей неделе) 
33 1122 

План внеурочной деятельности определяет состав и структуру направлений, формы 

организации, объем внеурочной деятельности на уровне основного общего образования (до 

1750 часов за пять лет обучения) с учетом интересов обучающихся и возможностей 

организации, осуществляющей образовательную деятельность. Внеурочная деятельность в 

соответствии с требованиями ФГОС ООО организуется по основным направлениям развития 

личности (духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное, 

спортивно-оздоровительное и т. д.).  



Содержание данных занятий должно формироваться с учетом пожеланий обучающихся 

и их родителей (законных представителей) и осуществляться посредством различных форм 

организации, отличных от урочной системы обучения, таких как экскурсии, кружки, секции, 

круглые столы, конференции, диспуты, школьные научные общества, олимпиады, конкурсы, 

соревнования, поисковые и научные исследования, общественно полезные практики и т. д. 

При организации внеурочной деятельности обучающихся могут использоваться 

возможности организаций дополнительного образования, культуры, спорта. В период каникул 

для продолжения внеурочной деятельности могут использоваться возможности 

специализированных лагерей, тематических лагерных смен, летних школ. 

Во внеурочной деятельности с учетом положений Программы воспитания и 

социализации обучающихся проходят занятия в рамках предметной области «Основы 

духовно-нравственной культуры народов России». Урочные занятия по «Основам духовно-

нравственной культуры народов России» также возможны за счет части, формируемой 

участниками образовательных отношений.  Кроме того, занятия по данной предметной 

области могут проводиться с учётом планов внеурочной деятельности, программы воспитания 

и социализации обучающихся. Вопросы духовно-нравственной культуры народов России 

могут рассматриваться при изучении учебных предметов других предметных областей. 

 

План внеурочной деятельности ООО по ФОП на 2023/24 учебный год 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Программа Форма организации 

внеурочной 

деятельности 

Классы/часы 

5 6 7 8 9 

Внеурочные занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

тематики 

«Разговоры о 

важном» 

Разговор или беседа с 

обучающимися 

1 1 1 1 1 

Внеурочная 

деятельность по 

учебным предметам 

образовательной 

программы 

Информатика 

ЯндексУчебник 

Курс – – 1 – – 

Электив 

обществознание 

Интегрированный 

курс 

– – – – 1 

«Основы 

программирования» 

Курс – – – – 1 

Второй 

иностранный язык 

Курс – – – 2 – 

«Биология. 

Проектно-

исследовательская 

деятельность» 

Практикум – – – – 1 



Внеурочная 

деятельность по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

(читательской, 

математической, 

естественно-научной, 

финансовой) 

«Основы 

функциональной 

грамотности» 

Метапредметный 

кружок 

1 1  1  1  1 

Внеурочная 

деятельность по 

развитию личности, 

ее способностей, 

удовлетворению 

образовательных 

потребностей и 

интересов, 

самореализации 

обучающихся, в том 

числе одаренных 

«Россия-Мои 

горизонты» 

Курс  –  1  1 1  1 

«Мир профессий» Курс 1  –   –   –   –  

«Психолого-

педагогический 

класс» 

Курс –  –  –  1 –  

Внеурочная 

деятельность по 

организации 

деятельности 

ученических 

сообществ 

(подростковых 

коллективов) 

«Совет 

старшеклассников» 

Объединение 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

«Движение 

первых» 

Объединение 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Внеурочная 

деятельность, 

направленная на 

организационное 

обеспечение учебной 

деятельности 

  

Еженедельная 

организационная 

линейка 

Общешкольное 

собрание 

0,5 0,5 0,5 0,5  0,5 

Недельный объем внеурочной деятельности 4,5 4,5 5,5 7,5 7,5 

Объем внеурочной деятельности за год 153 153 187 255 255 

Общий объем внеурочной деятельности 1003 
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